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TALLER RIAS CEREBRO RENO CARDIOMETABOLICAS A CARGO DEL DR CASAS -
PRIMERA SESION

1. Datos generales
Fecha: 25 de julio del 2022
Lugar: virtual
Direccion:
https://www.google.com/url?g=https://boehringer.zoom.us/w/91686087125?tk%3D

YdK2GMKhHRgpsyRHVW7wlempsgqjUbrvs0e soVSX4.DOMAAAAVWOQplRZO
MnRxdFgzcFROT2V2MTF5bUhkbk9BAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
%26pwd%3DYXZiNHolemNvOkFYKzdwNEIDZUxndz09%26uuid%3DWN XC EG
EmQ8W60UYogQJINGQ&sa=D&source=calendar&usd=2&usqg=A0vVaw3Agfudw
Dcyu5nDeQulL7tD

Horario: 02:00 pm — 04:00 pm

Integrantes: Maria Claudia Pereira Acosta, Contratista - Luz Mirley Solis
Sinisterra, Contratista - Monica Esther Niebles Barrios, Contratista - Angelica
Maria Castillo Zufdiga, Contratista - Leidy Johana Séanchez Cifuentes, -
Contratista.

Objetivo: Participar en la primera secciéon del taller de implementacion de la Ruta
cerebro cardio renovascular y metabolica de la secretaria de Salud distrital de Cali, en
el marcode las enfermedades cardio metabdlicas y renal en Colombia.

Metodologia aplicada: por parte de la referente del programa la Doctora Cielo Del Pilar
Sopo Montealegre, se comparte la programacion de la capacitacion en taller de RIAS.

Secretaria
. HORARIO , )

Salud Cali ENLACE PARA CONEXION A LA SESION
Taller 1 25jul-22 2-4 PM |https://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN_XC_EG_EmQ8W60UYogQINGQ
Taller 2 26-jul-22 7-9 AM  |https://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN_0Lg5zF9uS9WCEjzLofZ8YA
Taller 3 27-jul-22 7-9 AM  |https://boehringer.zoom.us/wehinar/register/WN_-EJEhc/nSsuOBNQbeVzdbA
Taller 4 28-jul-22 7-9 AM  |https://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN__8iK5jIXQf00g0ZEd5An5w
Taller 5 29-jul-22 7-9 AM  |https://boehringer.zoom.us/wehinar/register/WN_Y-DV2alCRaG8OAAOM-053w

Es Importante mencionar que para cada dia deben realizar el registro, y les llega el link
de conexién. es asi como se llevara la asistencia. Solo seran certificados quienes
asistan los 5 dias al taller
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2. Desarrollo de la jornada:
Presentacion de la agenda y/o temas a tratar.

Parte I, contenido:

1. Aspectos conceptuales, fundamentales: evolucién del concepto de
salud.

2. Contexto Epidemiolégico - Situacién de las ENT - ECV y M en
Colombia y Cali a 2021 °

3. Los principales FR de las ENT — ECV y M en Colombia

4. Contexto normativo: la Promocion de la Salud y la prevencion
de las ENT — ECV y M en la agenda publica.

5. Retos.

Se brinda por parde del ponente el doctor Harold Mauricio Casas Cruz el cual
informa como se desarrollara el taller en diferentes partes donde esta primera
sesidn se centra en los aspectos conceptuales, metodoldgicos y normativos de
las RIAS partiendo desde la ley estatutaria e inicia los temas de la primera
sesion donde se informa que invirtiendo en las rutas de promocién y
mantenimiento de la salud en los todos los niveles de atencién y especialmente
en los primarios con los estilos de vidas saludables se impactaria disminuyendo
los riesgos y asi mejorar los indicadores, la inversion de la piramide de atencion
de los niveles de alta complejidad a niveles primarios en los diferentes entornos
tienen una fuerte contribucion, se requiere la inversion de otros sectores.

Aspectos conceptuales en las RIAS: Historia Natural de la Enfermedad

1953 — 1965 H. Rodman Leavell y Gurney Clark
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Aspectos conceptuales en las RIAS: Historia Natural de la Enfermedad

1953 — 1965 H. Rodman Leavell y Gurney Clark
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LA ENFERMEDAD
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PREVENCION PREVENCION PREVENCION
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NIVELES DE PREVENCION
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Primary Prevention Y Tartiary Prevention and Palliative Care

Girls 9. years Women > 30 years of age Allwomen as needed at any age

* HPV vaccination
Girls and boys, as appropriate

*Health information and warnings about
tobacco use

*Sexuality educationtailored to age & culture
*Condom promotion/provision for those
engaged in sexual activity

*Male circumcision

* Treatment of invasive cancer:
= Surgery
* Radiotherapy
= Chemotherapy

+ Palliative care

“Screen and treat” — single visit approach

* Point-of-care rapid HPV testing for high risk
HPV types

+ Followed by immediate treatment

*  Onsite treatment

fuente: Global Strategy towards the Elimination of Cervical Cancer. Elimination of cervical cancer as a global public health problem OMS 2018. E Instituto Catalan de Oncologia
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Equipo Adultez y Vejez: PS,
HEVS - PE y DT de ECNT,
grupos  organizados  base

comunitaria.

Capacitacion lideres
comunitarios D y D en S,
planeacion, liderazgo y

comunicacion en S.

AT actores S e IS en
implementacion de RIAR CV y
M

Identificacion zonas > R de
MyM por E CV y M, grupos
comunitarios - lideres en S.

Entrenamiento en ‘Conoce
tus cifras’, toma correcta TA,

o . ” IMC, control seguimiento.
Fuente: Secretaria de Salud Publica de Cali

. View Options v

La APS (OPS/OMS) en las RIAS: “Primero mi gente”, Castilla Meta
Nu |

“Superagentes” proyecto
SF Unico en el Meta y
Colombia, liderado por la
administracién municipal de
Castilla La Nueva.

Basado en APS y TICs:
caracterizar, detectar,
gestionar RS y combatir E
desde las causas de las
causas, sus FR sociales y

familiares.
Exito, resultados
contundentes en su
ejecucion.

Asesoria de OPS/OMS, -
monitoreo incidencia en
DSS.

Referencia APS nacional e
internacional.
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La APS (OPS/OMS) en las RIAS: “Primero mi gente”, Castilla Meta

“Superagentes” proyecto
SF Unico en el Meta y
Colombia, liderado por la
administracién municipal de
Castilla La Nueva.

Basado en APS y TICs:
caracterizar, detectar,
gestionar RS y combatir E
desde las causas de las
causas, sus FR sociales y

familiares.
Exito, resultados
contundentes en su
ejecucion.

Asesoria de OPS/OMS, -
monitoreo incidencia en
DsSs.

Referencia APS nacional e
internacional.

Fuente: http://www.castillalanueva-meta.gov.co/noticias/jornada-de-seguimiento-y-control-al-proyecto-de-salud
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Aspectos conceptuales: Promocion de la Salud

Adelaida: 1988: PP favorables a
la salud, repercusiones de
decisiones politicas en salud o su

ausencia .
The Adekide
Chartter
1088
& I Y Y |
- T rrrrrTrred
Year 1086 Press
Ottawa 1986: areas priontarias 01:" Snl

incidencia necesaria para mejorar th
salud de individuos y poblaciones.

Yakarta 1997: repercusion de

QOttawa, nuevos actores.
Prioridades:  Responsabilidad
social salud, aumentar
inversiones desarrollo  salud,
alianzas, capacidad
comunitaria, empoderar

individuos, infraestructura PS.
Jakarta

Statement &

(L

ESC or double-click to exit full screen mode

Statenent

Bangkok: PS: primordial en
desarrollo
2d
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agenda de
mundial,

el

Promotion Ambientes fisico,
socioecondmico, .
politicos Logros salud - disfrute de vida,
favorabgs para desarollo social y econdmico, equidad;
la salud problemas — entorpecen desarrollo

Guawa ohe

Susdsvail 1ss

Promocion desarrolle sanitario y social

— deber gobiemos. E. nuevas vy
reemergentes amenazan  progreso
salud. Urgenie: abordar los DS,

econémicos, medioambientales salud —
PS en todos los sectores, niveles,
prioridad fundamental en las politicas,
programas de salud de flodos los
paises — equidad, mejor salud.

Nairobi: Estrategias esenciales y
compromisos que deben cumplirse

Helsinki 2013: STP,
factores  externos  al

ambito sanitario. Politica
sanitaria eficaz, atender

todos los ambitos
politicos politicas
sociales fiscales,

medioambientales
educacidn, investigacién
implementacion de
recomendaciones CDSS
Salud en agendas
estructuras, FECUrsos,
capacidades

Salud y desarrollo
urbano sostenible

“urgentemente” para subsanar las
deficiencias en salud y desarrollo,
mejorar la salud, calidad de vida,
reducir inequidades y la pobreza

@)
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Compromiso x
fomento de ambos
Salud y bienestar
base de la Agenda
2030 de UN para el
Desarrollo y ODS
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La Promocion de la Salud en Ias RIAS

[

Press ESC or double-click to exit full screen mode 5 . |
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View Options

Aspectos conceptuales: Determinantes Sociales de la Salud OMS 2008

W O 10 de sutocusase para o ecrtrel de b hipertersicn artarbl y b Jobetes melitus

<Qué es la Diabetes Mellitus?

Datos Personales

producida por el panereas. indispensable para transtormar la ghicosa de
los alimentos que eomenmas e energia.

Nombres y Apalidos:
Identificacion:

Fecha de nacimiento: dia___ mes ano Tipos de Diabetes Mellitus
: — La diabetes Mellitus (DM) presenta 4 formas:

Tolé
EPS:
Hipertension __ Diabetes

@ DM Npo | |,,H en la infancia, con destruccion del pi
anticuerpos anormalmente producidos. tiene n deficiencia
insulina

-
pérdida prog
fuman. |
similar a

Hlperben"on Recuerde que al ingresar al Programa Riesgo

- Cardiovascular, usted tendra derecho a los siguientes
yllal Dlabebes MelliGus) souikiiantcs

# en Medicina Interna

perfil lipidico (Colesterol
) parcial de orina,

Realizacion de Exin
Diabetes Mellitus: Ii

Fuente: ESE Carmen E Ospina
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Aspectos conceptuales: Determinantes Sociales de la Salud OMS 2008

Horario de medicamentos
Bl okjetivo de cada control es ayudarte a

alcanzar sus metas metabélicas y terapéuticas oo | Almusorzo :\w'rﬂh G [N
Cantidad Observaciones
- Thors
y 1@l e &
L] s =
BB et  ocoor o
= Metas o alcanzor mom -
| = N i { 1 _ _ g€
T H
Glicaria on ayumas (pro) Menor de 126 mg/dl H
Slicenin después de eomer (p«hﬂ)l Memor ques 180 myz/dl H
L
| Hemoghobina glicsilada Menor que (.5%
Tensdon arterial Manor que 13050 bl
| Perinetro sbdominal
lane Entro 18500 24.59
Colosteryl total Manor que 200 MG/dL.

1dl Menor que 100 mg/dl

Ldl Mayor que 40mg/dL

Trigliceridos Menor que 150 g/l

Microalbuminris

Periodo Prepatogénico Periodo patogénico

Agente: Falla renal, ECV, |AM — muerte
« Alteracion VS
+ Ateroesclerosis (22)

o + Disfuncion renal (hormonal,

Secuelas:
Disfuncion renal cronica, trastornos cardiacos crénicos, nefropatias,
encefalopatias hipertensivas

genética)
* Genética Complicaciones:
Huésped
+ Predisposigign danati ombembolismos, aneurismas, 1AM,
+ DM s ESC or double-click to exit full screen mode dafio renal (tUbUIar’ glomen‘“ar)’

« Adulto ma

+ Mujeres . : 3

- Obesidad, sobrepeso Signos y sintomas especificos:

Medio ambiente: Epistaxis, arritmias, alteraciones visuales, astenia, cefalea matutina,
2 LIS T e e acufenos, fosfenos, dolor toracico, mareos, diplopia, parestesias,

+ Consumo tabaco hemianopsias, sindrome vasculoespasmédico

Consumo alcohol
Ateroesclerosis 22 a patologia  Signos y sintomas inespecificos: asintomatica al inicio.

Ansiedad, estrés . . ) L . "
Comorbilidades: DM Cambios tisulares: cambios hemodinamicos vasculares, disfuncion

endotelial, aumento Q, aumento RVP, alteraciones organicas
multiples (cerebro, corazon, rifion), destruccion de VS pequenos.

Desequilibrio eje RAA
Sedentarismo

Fuente: MOPECE — OPS/OMS

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud


http://www.cali.gov.co/salud

i

F\LC:’-\LL)'A DE
SPAMERPRIAS CEREBRO RENO CARDIOMETABOLICAS A CARGO DEL DR CASAS —
PRIMERA SESION
INFORME N°4145.020.14.84.315

Aspectos conceptuales: Historia Natural de la HTA, niveles prevencion

Prevencion primaria Prevencion secundaria Prevencion terciaria
Ps PE DT, Dx oportuno, Limitacion dafio RHB
tratamiento inmediato
*:r‘x’gggn — Exlcacionisalld DT — tamizacién RCVM, Educacién Salud RHB institucional
1 ELS, EES, EIS, actores SS
Fortal E:OTtrOI 7&%0) Disponibilidad, suministro RBC
ortalecer valorar - -
fecti d t

responsabilidad RIAPMS y RIARCV y M. SO S A L RHB CV, terapias F, O,
institucional, AF regular tratamento farmacologico Seguimiento - adherencia »
individual y e @ icas Grupos apoyo familiar,
T Reduccién consu comunitario

. Na
autocuidado L
salud APt - Control nutricionista,
Educacic’)’n Salud: saludable,
alimentacion, Control TA
nutricién
saludable, AF, Reduccién ingesta

grasas saturadas.
FR: prevencién
consumo tabaco,  Orientar sobre
alcohol, ingreso a programas
de cesacion.

—— s Normal Intolerancia  Diabetes Complicaciones
e glucosa tipo 2 . diabetes tipo 2 :
L= : =
@ | ¢ = [ Sensibilidad . ;
insulina " 1
= | Hiperglicemia
u 1
u 1
L |
= 1
= 1
[] |
- 1
3 n | Resistencia
\\: ——— : insulina
Normoglicemia
“E“‘ ! Célula 6-
a , exhausta

Resistencia insulina

Glucosa plasma ayunas
Sensibilidad insulina

=== Secrecion insulina Adaptado de:
Bailey CJ et al. Int J Clin Pract 2004; 58:867-876.

Se realiza una presentacion de los aspectos conceptuales de la RIAS, la
Historia natural de la enfermedad, las actividades de promocién vy
mantenimiento de la salud, los desenlaces por intervenciones tardias y del
trabajo que Las EAPB deben realizar en los diferentes sectores, sector
transporte, entre otros, los médicos hacen las tares pero ojala los pacientes
lleguen a tiempo.
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Cali es una de las ciudades que viene trabajando y liderando las RIAS y se
encuentra avanzando pero falta un gran recorrido por cubrir teniendo en cuenta
la diversidad se debe trabajar en una busqueda activa y aprovechar esos
momentos de verdad a los pacientes hacer la detecciéon temprana.

Comenta que las rutas de la 3280 de 2018 son muy diferentes a como lo planteo la

R 3202 de 2016

{1 ) Rota integral de atencién para lo promocién y mantenimiento do la sclud ‘

= i'ﬂ'ﬁﬂ'ﬂ’ﬁﬂ

Ruta integral de atencién para grupos de ri
A(2) g eyl do cmetinpee gropee de sisoger,

EE

ENTORNOS

Fuente. MSPS Colombia.

normatividad de la 412 del 2000, que estas politicas se venian desarrollando desde
PAIS — RIAS — MIAS y ahora el MAITE, desde el 2016 las rutas la cual inician un

fuerte trabajo en los entornos.

NOTA: el cumplimiento del horario serd verificado por medio de la entidad
programada del evento (ingreso y retiro de la jornada), por lo que es importante
la participacion y constancia para este seminario.

3. Compromisos:

o Participar durante el taller con discusiones del tema entre los asistentes
e Realizar informes de este primer encuentro
¢ Conectarse a la segunda sesion el dia 26-07-2022

e Replicar conceptos en los diferentes entornos.

Atentamente,
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MONICA ESTHER NIEBLES BARRIOS
Equipo Funcional Adultez y Vejez
Secretaria de Salud Publica Distrito de Cali

Se anexa registro fotogréafico
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